C%:auty & Spa






C%fgergweﬁ — luxury spa
art & relax xx*%s

In unserem bergwelt luxury spa — umgeben
vom atemberaubenden Flair der Otztaler
Alpen - erleben Sie einzigartige Momente
absoluter Entspannung und Wohlbefinden.
Hochwirksame Pflegeprodukte und wohl-
tuende Dufte in Kombination mit exklusiven
ganzheitlichen Anwendungen beleben den
Kérper neu und bringen Geist und Sinne in

einen nie da gewesenen Einklang.






signature behandlungen

phytomer oligomer spa® ritual

Eine tiefenentspannende und revitalisierende
Korper- und Gesichtspflege mit einer einzig-
artigen, sinnlichen Erfahrung dank Oligomer®,
dem begehrten Wirkstoff von Phytomer mit
remineralisierenden und kraftigenden Eigen-
schaften. Die besondere Massage steht fur
einen ganzheitlichen Ansatz, der von den
Zehenspitzen bis zu den Haarwurzeln reicht. Ein
ausgewogenes System aus Streich- und Druck-
massagen, festen Griffen und geschmeidigen
Bewegungen sorgen fUr eine unmittelbar
revitalisierende Wirkung und Tiefenentspan-
nung. Das Ergebnis: Der Korper ist entspannt,
neu mit Energie versorgt und tiefgehend auf-
getankt.

Inklusive: Ganzkdrperpeeling mit
Oligomer®-Kristallen, Ganzkdrpermassage,
Gesichtspflege, Handmassage

110 Minuten € 138,00

phytomer pionnier-behandlung

Unsere Signature Anti-Aging-Pflege fur Ge-
sicht, Lippen und Dekolleté. Mit ihren 2 Profi-
Masken und noch nie da gewesener erneuern-
der Pflegelotion, erreicht diese Behandlung die
Spitze der biotechnologischen Leistung und
gibt der Haut ihre Jugend, Weichheit und ihren
Glanz zurlck. Die spezielle Gesichtsmassage
rundet die Wirkung der Produkte ab und
perfektioniert die Entspannung. Die Haut ist
glatter, straffer und erstrahlt im neuen Glanz.

Inklusive: Hautanalyse, Peeling,
Ausreinigung, Gesichtsmassage,
Gesichtsmaske- und Modellage,
Handmassage

80 Minuten € 112,00



schonheit fir das gesiche

Einzigartige Pflegetechniken fur Gesicht und Korper, sowie eine eigene

Entspannungsmethode werden

/Zusammensetzung und optimaler

exklusiven Produkten in spezieller
Konzentration der marinen Wirkstoffe

verbunden. Moderne manuelle Techniken und innovative Formulierungen
garantieren die auBergewdhnlichen Pflegeergebnisse von PHYTOMER.

phytomer douceur marine

Ein zarter Hauch fur empfindliche Haut, die
anfallig fur Spannungsgefuhle, Rotungen oder
Reizungen ist. Diese Kokonpflege beruhigt die
Haut und starkt ihren Abwehrmechanismus fur
eine beruhigte, ebenmaflige und ideal mit
Feuchtigkeit versorgte Haut.

Inklusive: Hautanalyse, Peeling, Kokon
Massage, Gesichtsmaske, Handmassage

50 Minuten € 86,00

phytomer hydra blue

Eine intensiv glattende und erfrischende
Pflegebehandlung. Diese Anwendung kombi-
niert Signatur-Produkte mit extrem sensori-
schen Texturen. Mit einer belebenden Massage
vereint sie die feuchtigkeitsspendende Wir-
kung mit intensiver Entspannung. Die Haut
enthullt unverzdglich ihre natdrliche Frische.
Mit nur einer einzigen Anwendung erlangt lhre
Haut Wohlbefinden und Strahlen zurlck, sie
wird aufgepolstert und beruhigt.

Inklusive: Hautanalyse, Peeling,
Ausreinigung, Gesichtsmassage,
Gesichtsmaske, Handmassage

50 Minuten € 86,00

phytomer perfect regard
augenlifting

Wirkungsvolle und entspannende Augen-
komplettpflege fur einen jugendlich strah-
lenden Blick. Ob allein oder gemeinsam mit der
Gesichtspflege |hrer Wahl, vereint diese
Expertenpflege fur die Augen die gezielte
Wirkkraft mit einer absoluten Entspannung. Sie
verbindet eine belebende Massage der
Augenpartie mit Produkten, die |hre Sinne
verwohnen und liefert sofort sichtbare Er-
gebnisse.

Inklusive: Hautanalyse, Peeling,
Augenkonturmassage, Augenmaske,
Kopfhautmassage

25 Minuten (als Zusatzbehandlung) € 38,00



QMS

MEDICOSMETICS

Medizinische Kompetenz in der Kosmetik. Bis heute gilt das IQMS Anti-Aging-

Wirkungssystem in seiner Wirkung

in Bezug auf Gesunderhaltung und

Regeneration der Haut als einzigartig. Jedes Produkt garantiert zuverlassige
Qualitat auf hochstem Niveau, Sicherheit in der Anwendung und Uberlegene

Produktleistung.

IQMS classic collagen
gesichtsbehandlung

Mit dieser sensationellen Schonheitsbe-
handlung schltpfen Sie in eine neue Haut. Die
Zellneubildung wird stimuliert und natur-
liche, hochprozentige Kollagene werden in
tiefe Schichten der Haut eingeschleust.
Somit kann die Haut mehr Feuchtigkeit
binden und gewinnt an Spannkraft, Ge-
schmeidigkeit und Vitalitat.

Inklusive: Hautanalyse, 2-fach Peeling,
Ausreinigung, Gesichtsmassage, Maske,
Handmassage

80 Minuten € 138,00

IQMS relax-o-firm
gesichtsbehandlung

Eine reinigende und stoffwechsel aktivieren-
de Relax-Behandlung zum Kennenlernen. Die
Haut wird porentief gereinigt, UbermaRige
Verhornungen der Haut mild, aber grindlich
entfernt und der Feuchtigkeitshaushalt har-
monisiert.

Inklusive: Hautanalyse, 2-fach Peeling, bei
Bedarf Ausreinigung, Gesichtsmassage,
Gesichtsmaske, Handmassage

50 Minuten € 96,00

IQMS lift-o-firm
gesichtsbehandlung

Eine einzigartige kosmetische Therapie zur
Verbesserung der Gewebestruktur |hrer
Haut. Diese Kronung der |IQMS Behand-
lungen ist eine intensive Luxus-Lifting-
Behandlung. Sie spendet der Haut von innen
her Energie und Festigkeit, stabilisiert sie in
ihrer Funktion. Das Ergebnis: eine straffe,
samtweiche Pfirsichhaut.

Inklusive: Hautanalyse, 2-fach Peeling,
Ausreinigung, Gesichtsmassage,
Gesichtsmaske- und Modellage,
Handmassage

80 Minuten € 145,00



schonheit

fir den korper

by PHYTOMER

unser tipp:

erginzen sie

ihre behandlung
(®

mit relax dos

Komplette Ricken-
modellage, kombiniert
mit selbsterwarmen-
dem Meeresschlamm
mit remineralisieren-
dem und entspannen-
dem Effekt.

15 Minuten € 28,00




sea holistic

Eine tiefentspannende Korperbehandlung mit
sanfter Warme und dem aromatischen Duft von
LavendelblUten. Einem straffenden Ganz-
korper-Meersalzpeeling folgt eine spezielle
Massage mit Lavendelstempeln fUr Entspan-
nung, Regeneration und geschmeidig zarte
Haut.

Inklusive: Ganzkdrper-Meersalzpeeling,
Stempelmassage, Kopfmassage

80 Minuten € 112,00

oligomer spa®

Eine Signature-Pflege mit komplettem Korper-
peeling und ganzheitlicher Massage von den
Zehenspitzen bis zum Scheitel sorgen fur
Tiefenentspannung und neues Kraftschopfen.
Alle Korperpartien entspannen sich Schritt fur
Schritt unter den Handen unserer Therapeu-
tinnen fUr ein einzigartiges Wohlgefuhl.

Inklusive: Ganzkdrperpeeling mit
Meersalzkristallen, Ganzkérpermassage

80 Minuten € 112,00

cOoCon marin

Eine Ganzkdrper-Algenpackung im Warme-
kokon mit figurverbessernden Wirkstoffen aus
dem Meer zum Entschlacken, Straffen und
Entgiften. Eine abschlieBende Modelling-Mas-
sage tragt aktiv zu einer schlankeren Silhouette
bei.

Inklusive: Kérperpackung, Modelling-
Massage, Kopfmassage

50 Minuten € 79,00

voile de satin meersalzpeeling

Ein entspannendes Peeling mit Meersalz-
kristallen, um abgestorbene HautschlUppchen
und Unreinheiten zu entfernen. Die Haut wird
remineralisiert und mit Feuchtigkeit versorgt.
Furstreichelzarte, neue Haut am ganzen Korper.

Inklusive: Ganzkdrperpeeling,
Massage (bei 40 Min,)

25 Minuten (als Zusatzbehandlung) € 39,00

morpho designer

Diese neue Korperpflege bietet ein umfas-
sendes Schonheitserlebnis, indem sie drei
wesentliche asthetische Wirkungen in einem
einzigen Behandlungsprotokoll vereint:
Schlankheit, Straffung und Hautqualitat. Nach
einem glattenden Peeling wird |hre Traum-
silhouette mit einer Massage neu geformt und
verfeinert. Die Haut wird wieder perfekt und
strahlend.

Inklusive: Glattungspeeling, Massage

50 Minuten € 79,00

14
tresor des mers

Die ganze Kunst der Massage in einer Erho-
lungspflege fur einen entspannten und ge-
kraftigten Korper. Luxuridse Produkte mit zarten
Texturen und Duften vereinen die Vorteile des
Meerwassers. Ihr Korper wird entschlackt, ent-
spannt und belebt. Eine auBergewdhnliche
Pflege wie eine Reise ans Meer...

Inklusive: Ganzkdrperpeeling,
Ganzkdrpermassage

50 Minuten € 79,00



wellbeing massagen

signature classic

ganzkérpermassage

Dieses wohltuende Rundum-Massage-Erlebnis
verwohnt Sie von Kopf bis FuB. Durch eine
einzigartige Mischung aus verschiedenen
Massagetechniken aus aller Welt und wert-
vollen Pflegedlen werden Verspannungen
gelindert, die Haut verwohnt und Korper und
Geist in Einklang gebracht.

50 Minuten € 82,00

hot stone massage

Atherische Ole in Verbindung mit warmen
Lavasteinen sorgen fur nachhaltige Entspan-
nung. Tiefliegende Muskelverspannungen und
Blockaden werden geldst und die Lebensener-
gie geweckt.

50 Minuten € 82,00

lomi lomi nui

Unsere Lomi Lomi Nui ist eine hawaiianische
Heilmassage, welche innere Blockaden und
Muskelverspannungen |ost. Die feine Kombi-
nation aus warmem Kokosol und flieBenden
Massagegriffen verhilft zu einer tiefen Ent-
spannung. Die Selbstheilungskrafte des Korpers
werden aktiviert und neue Lebensenergie er-
weckt.

80 Minuten €129,00

phytomer californian wave
massage

Die ,kalifornische Massage” von Phytomer ist
eine besondere Kombination aus flieBenden
und langen Bewegungen, um Verspannungen
zu lésen und dem Koérper - umgeben von
Duften, wie Jasmin, Vanille und Kokos - neue
Lebensenergie zu liefern.

50 Minuten € 82,00

deep tissue massage

Eine wirkungsvolle Massage mit speziellen
Dehntechniken, um Blockaden und tieflie-
gende Verspannungen der Tiefenmuskulatur
nachhaltig zu l6sen. Das Immunsystem wird
gestarkt und muskuléare Schmerzen - in
Verbindung mit warmen Olen - gelindert.

50 Minuten € 79,00

riicken-, nacken- und
schultermassage

Durch spezielle Massagetechniken und
DehnuUbungen werden muskuldre Verspan-
nungen und Blockaden im Rucken-, Nacken-
und Schulterbereich gelést und der Koérper
erlangt ein neues Wohlbefinden.

25 Minuten € 42,00



ﬁtﬁreﬂexzonenmassage

Bei der FuBreflexzonenmassage werden gezielt
Akupressurpunkte stimuliert, wodurch die mit
ihnen verbundenen Organe und Korper-
regionen positiv beeinflusst werden. Diese
Anwendung aktiviert korpereigene Abwehr-
krafte und erhohtdie Vitalitat.

25 Minuten € 4200

vital massage

Eine duBerst effektive Kombination aus
Rucken-, und FuBreflexzonenmassage. Durch
die belebende Wirkung der Massage wird der
Korper regeneriert und die Widerstandsfahig-
keiterhoht.

50 Minuten € 79,00

lymphdrainage

Durch spezielle Massage- und Grifftechniken ist
diese manuelle Lymphdrainage eine sanfte
Massageform, um Wasseransammlungen im
Gewebe aufzuldsen und den Lymphabfluss des
gesamten Korpers zu aktivieren.

25 Minuten € 42,00

hamam massage ritual

Tauchen Sie ein in die wunderbare, geheimnis-
volle Welt des Orients und lassen Sie sich
verzaubern. Nach dem Vorwarmen im Dampf-
bad erleben Sie zuerst ein Korperpeeling mit
einem Rohseidenhandschuh, anschlieBend
eine Einreibung mit duftendem Seifenschaum.
Zum Abschluss verwdhnen wir Sie mit einer
kleinen Olmassage.

80 Minuten € 96,00



for men

phytomer peau neuve au
masculin gesichtsbehandlung

Die Pflegeprodukte aus dem Sortiment Phyto-
mer Homme werden verwendet, um die beste
an die Bedurfnisse der mannlichen Haut ange-
passte Antwort zu geben. Je nach gewahlter
Pflege wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt,
verjungt, beruhigt oder mit Sauerstoff ange-

reichert.

Inklusive: Hautanalyse, Peeling,
Ausreinigung, Gesichtsmassage, Maske,
Handmassage

50 Minuten € 86,00

pure riickenbehandlung

Eine reinigende Ruckenpflege nach den na-
tlrlichen Besonderheiten der Mannerhaut
geschaffen. Durch sanftes Peeling, grundliche
Tiefenreinigung und eine darauffolgende Mas-
sage wird die Haut wieder ins Gleichgewicht

gebrachtund nachhaltig gepflegt.
Inklusive: Hautanalyse, Peeling,

Ausreinigung, Ricken-, Nacken-, und
Schultermassage, Maske

50 Minuten € 96,00



mommy time

phytomer jambes 1€g€I'CS

Eine gezielte Behandlung, um mude Beine zu
starken und zu entspannen, mit einer zusatzlich
sichtbaren Verschénerung der Beine. Die Origi-
nalitat dieser Behandlung beruht auf einer
Beinwickeltechnik mithilfe eines kuhlen Gels
zum Abschwellen, mit einem zuvor durchge-
fuhrten Peeling und einer entschlackenden
Modellierung fur ein garantiertes Gefuhl der
Leichtigkeit.

Inklusive: Peeling, Massage, Beinwickel,
FuBmassage

50 Minuten € 79,00

mommy to bﬁ massage

Diese wohltuende Schwangerschaftsmassage,
angepasst an individuelle Bedurfnisse, lindert
leichte Verspannungen und fordert die innere
Verbindung zum Baby wahrend der Schwan-
gerschaft. Ein ganzheitliches Wohlerlebnis fur
Korperund Seele.

50 Minuten € 79,00




teenie's spa

teenie beauty

gesichtsbehandlung

Eine individuelle Gesichtsreinigung fur die
jugendliche Haut. Nach der Hautanalyse
werden Unreinheiten sanft entfernt, die Haut
durch eine entspannende Massage harmo-
nisiert und gepflegt.

Inklusive: Hautanalyse, Peeling,
Ausreinigung, Massage und Maske,
Handmassage

50 Minuten € 64,00

wohlfﬁhlmassage

Ein Rundum-Erlebnis speziell auf die Be-
durfnisse des Kindes angepasst. Durch
duftende, warme Ole wird das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert, Blockaden gelést und
der Korper nachhaltig entspannt.

25 Minuten € 32,00

,be sweet* schokopackung

Warme Schokolade in Verbindung mit
duftendem Kokosol sorgt fur eine weiche, zarte
Koérperhaut. Eine entspannende Kopf-, und
Nackenmassage wahrend der Korperpackung
lasst Stress abbauen und neue Lebensenergie
wird geliefert.

25 Minuten € 32,00



manikiire & pedikiire

spa manikiire

Inklusive: Handbad mit Peeling, Hand-, und Na-
gelpflege, entspannende Handmassage

55 Minuten € 55,00
Nagellack € 12,00
Geleration® Gellack € 35,00

finishing touches

Wimpern farben
Augenbrauen farben
Wimpern & Augenbrauen farben

Augenbrauen stylen

Depilation Oberlippe/Kinn
Depilation Achseln
Depilation Beine bis Knie

Depilation ganzes Bein
inklusive Bikinizone

Depilation Bikinizone

spa pedikiire
Inklusive: FuBbad mit Peeling, Hornhaut

entfernen, Nagelpflege und erfrischende
FuBmassage

55 Minuten € 58,00

€18,00
€15,00
€ 29,00

€15,00

€15,00
€2500
€3500

€ 48,00

€ 2500






day spa & packages

C%‘beautiful

Voile de Satin Meersalzpeeling
RUcken-, Nacken-, und Schultermassage
QMS Relax-o-Firm Gesichtsbehandlung

100 Minuten € 142,00

C%) pampered

Californian Wave Massage
Hydra Blue Gesichtsbehandlung
Perfect Regard Augenlifting

140 Minuten € 165,00

bOdy SCUlpt
(2 Tage)

Morpho Designer

Tresor de Mers Korperbehandlung

Pionnier Révélateur de Jeunesse Anti- Aging
Gesichtsbehandlung

180 Minuten € 216,00

C%f)ﬁt

Deep Tissue Massage
Relax Dos Rucken- Reflexbehandlung
Jambes Legeres Beinbehandlung

115 Minuten € 149,00

C%) relaxed

Hot Stone Massage
Cocon Marine Thalassopackung

75 Minuten € 99,00

from head to toe

(3 Tage)

QMS Classic Collagen Gesichtsbehandlung
Voile de Satin Meersalzpeeling

Signature Classic Ganzkérpermassage

Spa Pediklre oder Spa Manikure

240 Minuten € 279,00



'dffnungs—

zelten

Anwendungen
9.00-19.00 Uhr

Hallenbad &
Whirlpool

7.00-19.30 Uhr
Family Spa
9.00-19.30 Uhr

Classic Spa
14.00-19.30 Uhr

Ladies Spa
14.00-19.30 Uhr

Outdoor-
Meerwasserpool

14.00-19.00 Uhr

Gym
7.30-20.00 Uhr




spa—etikette

ruhe & privatsph'zire

Unser bergwelt luxury spa ist ein Ort der
Erholung und Stille. Um diese Atmosphare ge-
wahrleisten zu kénnen, und aus Rucksicht auf
andere Gaste, bitten wir Sie, um einen ruhigen
Umgang, sowie auf den Verzicht von Mobil-
telefon, Laptop und Kamera.

ihre gesundheit ist uns wichtig

Um |hre Anwendungen bestmaoglich auf Sie
abstimmen zu kdonnen, bitten wir Sie, uns Uber
eventuelle gesundheitliche Beschwerden zu
informieren. Gerne beraten wir Sie ganz
personlich Uber spezielle Anwendungen fur
werdende Mutter.

ihr wunschtermin

Unser Spa Team hilft lhnen gerne bei der
Auswahl einer passenden Anwendung. Um
lhren Wunschtermin ermaoglichen zu kénnen,
empfehlen wir eine frihzeitige Buchung. Fur
Spa-Reservierungen wahlen sie die Nummer
+43 (0)5256 | 6274 oder per E-Mail an
office@hotelbergwelt.com.

check-in

Bitte kommen Sie einige Minuten vor
Anwendungsbeginn. Wir bemuhen uns, alle
Behandlungen puUnktlich zu beginnen. Bei
verspatetem Eintreffen mussen wir leider Ihre
Behandlung entsprechend reduzieren.

stornierung

Bitte teilen Sie uns fruhzeitig mit, wenn Sie
einen Termin stornieren oder verschieben mus-
sen. Bei Stornierungen weniger als 8 Stunden
vor dem Termin werden Ihnen 50%, bei Nicht-
erscheinen 100% des Betrages in Rechnung
gestellt.

Wertgegenstinde

Unser bergwelt luxury spa Ubernimmt keinerlei
Haftung fUr den Verlust von Wertgegenstan-
den. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wertsachen in
lhrem Hotelzimmersafe einzuschlieen.

kinder

Wir bieten fur unsere Kids & Teenies bis zu 16
Jahren Anwendungen an. Weiters steht unser
Swimmingpool und Family Spa zwischen 9.00-
18.00 Uhr fur alle Kinder unter 12 Jahren zur
Verflgung. Im Fitnessraum ist aus Sicherheits-
grunden das Trainieren mit den Fitnessgeraten
erstab 16 Jahren gestattet.

gutscheine

Gerne stellen wir Ihnen Geschenkgutscheine
fUr Spa-Erlebnisse oder Spa-Produkte aus. Fur
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
unser Spa- oder Hotelrezeptionsteam.



bergwelt

art & relax x*xxxs

A 6456 Obergurgl - Kressbrunnenweg 9
Tel. +43 /5256 6274 - Fax +43 /5256 638372
office@hotelbergwelt.com - www.hotelbergwelt.com



